
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

2024.03.13 

**   營養午餐報報** 

萵苣 & 茼蒿 

圖片與資料來源：灃食公益飲食文化教育基金會、臺北農產、hello醫師 

今天供應的青菜，是「萵苣」喔! 

它們都屬於六大類食物的 蔬菜類 

 

傻傻分不清 ?! 不要念錯囉…… 

 
山茼蒿 

 

 
常用於熱炒料理 

 
大葉茼蒿 

 
常用來煮火鍋、鹹湯圓 

   
尖葉萵苣 

 

福山萵苣 

 

結球萵苣 

 
 鴨仔菜、A菜 


