
日期 星期 主 食 主 菜 副 菜 青 菜 湯 附餐
全穀

雜糧

豆魚

蛋肉
蔬菜

油脂堅

果種子
水果 乳品 熱量

蜜汁雞翅 香酥豆腐 紫菜蛋花湯
雞翅<煮> 油豆腐<炸> 雞蛋.紫菜

白醬燒肉 紅燒冬瓜 紅豆QQ湯
馬鈴薯.紅蘿蔔.豬肉<煮> 冬瓜.豬肉<煮> 紅豆.QQ

1/4 酥炸魚排 宜蘭西魯肉★ 味噌湯
特餐 鯊魚排<炸> 白菜.豬肉.木耳.蝦皮<煮> 豆腐.大骨

麻油雞 菜脯炒蛋 玉米段排骨湯
雞肉.豬血糕<煮> 菜脯.雞蛋<煮> 玉米段.龍骨丁

醬燒豬排 彩繪高麗菜★ 香菇雞湯
帶骨豬排<煮> 高麗菜.木耳.蝦皮<煮> 香菇.骨腿丁

迷迭香雞排 黃瓜肉片 肉骨茶湯
雞排<煮> 大黃瓜.豬肉<煮> 肉骨茶包.龍骨丁

咖哩魚丁 麥克雞塊X2 番茄蛋花湯
魚丁.馬鈴薯.紅蘿蔔<煮> 麥克雞塊<炸> 豆腐.番茄.雞蛋

1/11 瓜仔肉 茶香滷蛋 絲瓜麵線
蔬食日 豬肉.干丁<煮> 雞蛋<煮> 絲瓜.麵線

鹹酥雞 蝦香扁蒲★ 綠豆薏仁湯
雞肉.九層塔<炸> 扁蒲.豬肉.紅蘿蔔.蝦皮 綠豆.薏仁

咕咾肉 菇燒花椰菜 結頭菜雞湯
豬肉.甜椒<炸> 花椰菜.鮮菇<煮> 結頭菜.骨腿丁

香滷雞腿 鐵板豆腐 酸菜肉片湯
雞腿<煮> 豆腐.豬肉<煮> 酸菜.豬肉

黑胡椒豬柳 柴魚蒸蛋 椰香西米露
豬肉.洋蔥<煮> 雞蛋.柴魚<煮> 西米露

魷魚排X2 關東煮 牛蒡排骨湯
魷魚排<炸> 油豆腐.貢丸<煮> 牛蒡.龍骨丁

麥片飯

糙米飯

糙米飯

藜麥飯

小米飯

香鬆飯

1/18 四 TAP蔬菜 優格芝麻飯

三 TAP蔬菜 水果

1/16 二 有機蔬菜 優酪乳

一 TAP蔬菜 水果燕麥飯

1/12

TAP蔬菜五

1/3

1/9

玉米飯五

有機蔬菜 鮮乳

水果

水果

TAP蔬菜

地瓜飯

胚芽飯

糙米飯

水果

鮮乳

三 TAP蔬菜 水果

四

一 TAP蔬菜蕎麥飯

1/5

1/2

TAP蔬菜 豆奶

二

二 有機蔬菜

四 TAP蔬菜

保久乳

未使用輻射污染食品，請安心食用

本菜單之豆腐、豆干製品及玉米皆為非基改，生鮮豬肉及雞蛋使用CAS台灣優良農產品

供餐廠商：愛欣食品

1/10 三 TAP蔬菜

1/15

1/19 五

水果

結業式(不供餐)

1/8

1/17

圖片&資料來源：灃食公益飲食文化教育基金會、無毒農

Q1：

Q2： Q3：

影響雞隻健康且不符經濟效益


