
112學年度新北市立八里國民中學「好品德、真健康」闖關活動計畫 

壹、 依據： 

一、 教育部年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

二、 新北市 112學年度高國中品德價值思辨活動實施計畫。 

三、 新北市八里國中學校健康促進計畫。 

貳、 目的： 

一、 藉由闖關活動及講師引導，了解友善校園學生事務與輔導工作內涵以及重要性，進而能落

實於日常生活中。 

二、 培養學生豐富之觀察力、想像力及創造力，透過闖關活動及互動問答，表達心中對友善校

園內涵之各種體驗、省思與感受。 

三、 透過互助合作共同完成各關卡任務，培養學生對人際互動正確的認知。 

參、 參加對象：本校七年級師生。 

肆、 活動時間：113年 4月 26日(五)，第 5~7節(13:05~15:40)。 

伍、 活動地點：活動中心、多功能教室、籃球場、烘焙教室前走廊等。 

陸、 活動流程表： 

時間 內容 地點 主講人/關主 

13:05~13:20 開場、活動說明、整隊 活動中心 訓育組長 

13:20~14:40 闖關活動、緩衝 各關卡地點 學務處各組組長 

14:40~14:55 集合繳交記分板、中場休息 活動中心 訓育組長 

14:55~15:40 品德教育講座、公告結果與頒發獎品 活動中心 
信望愛基金會-八里

學生中心林佩雯老師 

柒、 遊戲規則： 

一、 闖關說明 

(一)班級分成 5小隊，並選出各隊隊長、記分員，將以小隊為單位、拆班進行闖關活動。 

(二)所有關卡同時進行，每關 12分鐘、換關時間為 3分鐘，請把握時間進行任務。 

(三)各隊輪替方式如下所示，將於開場時統一說明並變換隊形。 

(各班的)第 1隊：關卡 1→關卡 2→關卡 3→關卡 4→關卡 5 

(各班的)第 2隊：關卡 2→關卡 3→關卡 4→關卡 5→關卡 1 

(各班的)第 3隊：關卡 3→關卡 4→關卡 5→關卡 1→關卡 2 

(各班的)第 4隊：關卡 4→關卡 5→關卡 1→關卡 2→關卡 3 

(各班的)第 5隊：關卡 5→關卡 1→關卡 2→關卡 3→關卡 4 

(四)關卡介紹： 

第一關(活動中心-前方)：一刻不得閒-健康體位 



第二關(烘焙教室走廊)：我都聽得見-校園霸凌 

第三關(多功能教室 2)：青菜佇佗位-午餐剩食 

第四關(多功能教室 1)：命運交響曲-環境教育 

第五關(活動中心-後方)：三人成虎-網路流言議題 

二、 過關獎勵 

(一)小隊獎勵：小隊得分前 3名的隊伍可獲得獎品-精選文具組(每人)。 

(二)班級獎勵：總得分最高的班級可獲得班級獎勵-開心糰子大抱枕一顆。 

(三)參加獎：班級總得分 80分以上的班級可獲得參加獎-舒跑一箱。 

捌、 本辦法呈校長核准後實施，修正時亦同。 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

新北市立八里國民中學「好品德、真健康」闖關活動報名表 

班級 隊長 小組成員(請填姓名) 

第 1小隊   

第 2小隊   

第 3小隊   

第 4小隊   

第 5小隊   

※請於 4/17(三)放學前繳交回學務處訓育組，謝謝您的協助與配合。 

                  七 年       班        導師簽名：                

 

 


