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**   營養午餐報報** 

佛利蒙柑 

圖片與資料來源：台灣食品營養成分資料庫、臺北農產 

 

屬於六大類食物的 水果類 

營養成分：膳食纖維、維生素 A、 

維生素 C、鉀…… 

 

「柑橘」：為野生及栽培環境中各種芸香科柑橘屬之水果統稱， 

主要種類有柚、枸櫞、橘、柑、橙、酸橙、葡萄柚、 

檸檬、萊姆、和金棗等等。 

 

 

 


