
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

2023.12.05 

ˇ 屬於六大類食物中的 豆魚蛋肉類 

                                    (不是全榖雜糧類喔!) 

ˇ 營養成分：蛋白質、膳食纖維、鉀、異黃酮… 

 

 

黃豆(大豆) 

 

圖片與資料來源：農業部食農教育資訊整合平台、農傳媒、上下游 

今日湯品： 

黃豆排骨湯 

黃豆 
不同種黃豆，大小也有些微不同喔~ 

可以收成的黃豆 

尚未成熟的黃豆(毛豆) 


