
新北市校園水痘群聚注意事項 

水痘是一種極具傳染性的疾病，出紅疹之前5天開始就已具
有傳染力，一直要到所有病灶都結痂為止，才沒有傳染力。 

認識水痘 

發病初期出現輕微發燒（37.5-39℃）、疲倦、食慾不振、
頭痛及肌肉或關節痠痛等症狀，之後開始出現紅疹、水泡疹、
膿泡疹，最後結痂痊癒。水痘併發症的致死原因，成人以原
發性肺炎，小孩以敗血症和腦炎較常見。 

臨床症狀 

 提供充足且適當之洗手環境：洗手設備以及肥皂、洗手
乳等洗潔劑。 

 保持教室清潔與通風。 
 接觸者宜佩戴口罩，並落實健康監測21天。 
 學童如出現疑似水痘症狀，應儘速就醫或在家休養，直

到所有病灶均結痂為止。 
 注意學童健康與請假情況，如有異常現象，應與教育單

位、衛生單位保持密切聯繫。 

防治措施 


