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包含今日午餐所吃的二種瓜，

你認得它們嗎?

2025.05.23

瓜類瓜類
蔬菜類下圖所有瓜類皆屬

#今日瓜瓜---冬瓜：
夏天生產卻被稱為冬瓜！
因瓜熟時有層白粉，
似冬天冰霜，因而得名

#今日瓜瓜---大黃瓜(大胡瓜)：
果實完全成熟後顏色轉黃,因此稱之「黃瓜」🥒
外形為粗圓柱狀，適合煮湯或清炒

我又高
又壯!

資料與圖片來源：農業部食農教育資訊整合平臺、鮮享農YA - 農糧署

又稱「櫛瓜」


