
新北市八里國中 109學年度「餐後潔牙計畫」 

一、 活動名稱：新北市立八里國中 109學年度餐後潔牙活動 

二、 依據：本校 109學年度學校健康促進計畫書 

三、 活動目的： 

(一) 教導學生正確口腔衛生常識，培養良好口腔衛生習慣，維持口腔健康。 

(二) 落實學生午餐後潔牙行為，進而養成餐後潔牙習慣，減少學生齲齒發生。 

四、 實施辦法： 

(一) 參加對象：全校學生 

(二) 實施期間：110年 2月 22日至 110年 6月 29日。 

(三) 實施方法： 

1. 每學期開學後發放潔牙用具給學生。 

2. 每日中午飯後 12：15 ~ 12：20播放歌曲，提醒全校學生潔牙。 

建議學生用完餐後，就可坐在座位上，先行進行潔牙工作。 

3. 請各班導師或衛生股長於每日協助指導同學實施潔牙工作，並確實登錄班

上同學執行餐後潔牙情形於潔牙登記表。 

4. 衛生股長每週五將潔牙登記表交由導師簽名確認後，繳回健康中心，由護

理師計算各班潔牙率。 

5. 學務處將關懷每週潔牙率過低的班級，並不定期了解全校學生潔牙狀況。 

6. 於健康中心公佈欄公布各班潔牙率，並不定期公告口腔衛生相關資料。 

五、 獎勵：全學期平均潔牙率達 95%以上之班級，於期末全班得記嘉獎一支獎勵。 

六、 經費：新北市 109學年度健康促進學校計畫經費 

七、 本計畫陳 校長核准後實施，修正時亦同。 


