
日期 星期 主 食 主 菜 副 菜 青 菜 湯 附餐
全穀

雜糧

豆魚

蛋肉
蔬菜

油脂堅

果種子
水果 乳品 熱量

營養午餐用餐注意
用餐時間：11:50-12:30 (最快12:15再開始餐後潔牙&環境整理)

*如各班打菜用具有不足，請於此時段派員至廚房領取
特餐：每月二次
蔬食日：每月㇐次 *主菜以供應碳排放量較低之魚類為主；

若供應豬肉，則份量減半，並以植物性食物(黃豆製品)補足蛋白質份數
甜湯：每週≦㇐次

油炸製品：每週≦二次
為了均衡飲食與同學們的健康著想，甜湯與油炸製品的頻率
都是依照「學校午餐食物內容與營養基準」之規定喔!


