
 

臺北市金甌女中 114-2 社區學校特色課程及就近入學聯合宣導實施計畫 

一、 依據臺北市 114 學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質化實施方案子計畫「職學接

軌探索實作計畫」辦理。 

二、目的 

    (一)推展技職教育工作，促進專業團隊運作，朝向融合教育之學校服務目標邁進。 

    (二)提昇教師技職教育知能，以輔導學生健全發展。 

三、辦理單位 

(一)主辦單位：臺北市政府教育局 

(二)承辦單位：臺北市金甌女子高級中學 

四、專題講座：「植感時光：頭.頸.肩芳療體驗×專屬植萃舒緩霜 DIY」 

五、講師：姜凱莉(中華國際自然醫學整復協會教育總監) 

六、研習主題：紓壓新體驗、享受頭.頸.肩芳療，再把專屬植萃舒緩霜帶回家。 

                一次擁有放鬆與手作，利用芳香氣味來一趟微旅行， 舒緩講台上的緊繃與壓力。 

七、研習日期：115 年 5 月 29 日（星期五）13:00－16:00 

八、研習地點：臺北市金甌女中 804 教室 

九、參加對象：全國公私立國、高中教師 

十、研習內容及流程: 

時間 課程內容 講座/主持 

12:30-13:00 報到 輔導室 

13:10-13:30 多元跨領域適性入學宣導活動 輔導室 

13:30-16:00 
植感時光： 

頭.頸.肩芳療體驗×專屬植萃舒緩霜 DIY 
姜凱莉 

16:00 賦歸 輔導室 

十一、報名方式：請於 115 年 5 月 22 日（星期五）前，逕至下列任一網站完成 

              網路報名程序： 

                  (一)「臺北市教師在職研習網」搜尋公文字號：1150416001 號 

                  (二)「全國教師在職進修資訊網」搜尋課程代碼：5564076 

              請務必完成學校薦派程序。凡全程參與本研習課程者，將核發研                     

              習時數 3 小時。 

  聯絡人：輔導室葉貞枬主任（23214765＃307）或 

       資料組李至瑋組長（23214765＃311） 

十二、交通方式：本校無停車場，請搭乘大眾運輸工具。捷運由東門站 3 號出口 

              經金山南路信義路至本校。 

十三、經費：由臺北市 114 學年度高級中等學校適性學習社區教育資源均質實施方案相關經費 

          項目下支應。 

十四、本計畫奉核後實施，修正時亦同。 


