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甜豌豆 敏豆(四季豆)

粉豆 荷蘭豆

肉質多汁粉嫩，故稱
粉豆，果莢厚而紮實 

荷蘭殖民時期引進，
又稱荷蘭豆，豆莢扁平 

一年四季都可以吃到，
清脆帶甜

從豌豆改良的品種，
豆莢飽滿，為甜度來源

徵答
有獎  於今日12:30前至廚房找營養師回答

「午餐供應的豆莢類是下列哪一種?」
前40名即可獲得精美小禮物喔~~

!!!

豆莢類它們都屬於蔬菜類
你分辨的出來嗎?

資料來源：農業部食農教育資訊整合平臺、臺北農產


