
甜 椒
屬於蔬菜類

里中營養午餐報報

V  青 綠 熟 期 採 收 為 " 青 椒 "
V  轉 色 期 採 收 為 " 甜 椒 "

你 知 道 嗎 ? 甜 椒 的 祖 先 - - - 是 「 辣 椒 」 喔 !
甜 椒 為 辣 椒 的 變 異 種 ， 後 經 品 種 選 育 ，
才 逐 漸 選 育 出 無 辛 辣 味 且 具 有 甜 味 的 甜 椒 。

資料來源：農業部、農糧署-鮮享農YA

營 養 成 分 ： 富 含 β - 胡 蘿 蔔 素
( 顏 色 越 紅 含 量 越 高 ) 、 維 生 素 C
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