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香蕉
綠蕉含多量澱粉，
可以拿來烹飪，
不建議生吃

可以
食用

口感較Q
酸中帶甜...

剛剛好
甜度高一點

越熟斑越多...
很甜，口感偏軟
要趕快吃掉喔

還不夠成熟的香蕉，
可以放在室溫下，
讓顏色慢慢變黃喔!

想吃酸一點還是甜一點? 
比對看看「香蕉色級卡」﹐

判斷是哪一級吧!香蕉轉色一般可以分成7個等級，越成熟的香蕉
越軟越甜，不同熟度香蕉營養價值也不一樣喔!
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